
男 塾 

 昨年に引き続き、奥村さんを講師にむかえ、自宅にある物

「急須」を使ったハンドドリップ珈琲の淹れ方を教えていた

だきました。最初に参加者のみなさんに自己紹介をしていた

だき、「違いの分かる男になりたい」「美味しい珈琲で家庭に

幸せを‼」「家内に淹れてあげたい」と様々な参加理由を聞き

ながら講座が始まり、前半は珈琲の豆の焙煎・挽き度合、お

湯を注ぐ温度など、これまでの経験を活かし丁寧に教えてい

ただきました。後半は学んだことを活かし実践していただき、

いつもとの違いを感じる時間となりました。 

 奥村さんが最後に、自身の経験から人は、「ありがとう」と感謝されると嬉しくなり、幸せな気分になる。「あ

りがとう」は、人とのつながりを「大切」にし、多様な人と関わる「きっかけ」となり、人の役に立つよう実践

しようとする「力」が湧くと話され、優しい珈琲の香りが会場を包み和やかな雰囲気で講座が終了しました。

講座に参加してくださった皆さまお疲れ様でした。 

～珈琲講座～ 

 
令和 2 年度ボランティア養成講座 

令和 3 年 1月 24 日(日)中津市教育福祉センターにて、昨年度のボランティア入門講座『男塾～珈琲講座～』

の第 2 弾をボランティア養成講座として開催しました。 

 “男塾”は 3年前から男性がボランティアをはじめとした地域

の活動に関わるきっかけづくりや仲間づくりに繋がることを目

的とし“男塾”シリーズで開催されてきました。 

 今回の“男塾”は『「誰かのために美味しい珈琲を淹れたいな」

という気持ちがボランティア活動の始まり』をテーマに珈琲講座

を開催しました。 


