
1 月 28 日南部まちなみ交流館にて『金谷鶴亀サロン』が開催され、28 名の方が参加されました。

この日は高橋会長による体操で体をほぐし、トランプ遊びや食事、カラオケなどを楽しまれていました。 

 

 年をとるのは大変だけど楽しい！今年も閉じこもら

ずなるべく外に出て、楽しく人と関わりましょう。 

少しずつ前進して続けてやっていきましょう！ 

 

トランプは頭を使うね。 

久しぶりにすると楽しい！ 

 

この日はお弁当と、手作りの具だくさんの粕汁。 

いつもはお弁当じゃなくて全て手作りなんよ。 

鶴亀のご飯が楽しみ！ 

 


