
 

日にち：２０１９年１２月２０日（金） 

時 間：１０：００～１２：３０ 

場 所：まちなみ交流館（中津市諸町１８２８） 

 １２月のサロンはなみずきが開催されました。毎月１回開催されており、今回は約２０

名の参加者があり、２チームに分かれてふれあいマージャンを行いました。みなさん始め

る前は、「難しそうだけど、できるんかなぁ」「ちょっとこりゃ一緒にしてくれなできんよ！」

等と言われていましたが、実際に行ってみると隣の人と教え合いながら楽しまれていまし

た。「自分ひとりじゃできんけど、一緒に相談して決めれるのがいい！」「初めてしたけど、

こんなに頭も身体も動かすとは思わんかった！思ってたより楽しい！」と笑顔で感想をお

話いただきました。 

 

 厨房ではボランティア

さんが栄養満点の食事の

準備をしてくださってお

り、参加者全員で手作り

の昼食を食べながらお話

を楽しまれていました。 


