
 ７月２日（土）に三光コミュニティーセンターに

て標記の講座を開催し、７名の男性の参加がありま

した。この講座は、三光地区では初めての開催とな

る男性を対象としたボランティア入門講座です。 

講師の菅氏より調理の工程の説明後、実際に調理

スタート!!皆さん、初めて作るであろうイタリア料

理に少し戸惑った様子もありましたが、声をかけあ

い作り上げました。 

参加者の方からは、「料理を作る妻の大変さが分

かった」「なぜこの工程が必要なのかの理由があり、

分かりやすかった」「昨年退職し帰ってきた。他の

参加者と一緒にできて良かった」との声が聞かれま

した。 

今回の講座が参加者の皆さんにとって新しいこ

とにチャレンジするきっかけとなり、三光地区で元

気な「おっちゃん」達が活躍することを期待してい

ます。 

メニュー 

・Bruschetta 

（ブルケッタ） 

・手作りマヨネーズ 

・フレンチトースト＆

かぼすアイス 

講師：菅 恵美子 氏 
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