
 

 

 

 

2019 年 1 月 29 日（火）10：00～15：00 

 ふくろうの家は、毎週火曜日と金曜日に開催されています。この日は、全身を動かす健康体操か

ら始まり、発声練習、早口言葉、口腔体操、その後には頭を使った“しりとり”を行い、みなさ

ん身体に頭にフル活用されていました。また昼食後も、お茶を飲みながら間違い探しとカラオケ

を楽しまれていました。 

 

 

ふくろうの家 

１月の誕生日の方には、 

１年間で撮影した写真集と 

お手紙のプレゼント♡ 
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昼ご飯はいつも美味しい！栄養満点！！ 

一人で暮らしてるから家でこんなに良いのは 

食べれない！ありがたい！！ 

早口言葉は何回やっても難しい．．． 

 

毎回、みんなで歌います！ 
宮永ふくろうの歌♬ 


