
 

 

 

 

日時：平成 31年 2月 15日（金） 

場所：大幡コミュニティーセンター  

 

  朝 9時より、それぞれの担当に分かれてみんなで昼食作りを行い、豪華な昼食が完成しました。「参加し

てから包丁使いが上手くなった！慣れたんかな！」「月一回来るのが楽しみなんよ。」等みなさん料理もお話

も楽しまれながら、笑いの絶えない時間を過ごされていました。また、「味が美味しいのはたくさん味見をする

から！」「料理をする事は、たくさん頭を使うからボケ防止になるんよ！」と教えていただきました。 

「ゆめクラブ」大幡 

午後からは劇の練習です！！ 

題：「閻魔を泣かせた 4人衆」 
大幡コミュニティーセンター祭りに出演します！ 

 

・炊き込みご飯   ・煮込みうどん 

・鮭のホイル焼き  ・酢の物  

・蕗の薹の天ぷら ・ゴマ豆腐  ・果物 等 


