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地域福祉課 三光地域福祉推進係

（中津市三光福祉保健センター内）

℡ 0979-43-5390 fax 0979-43-2594

地域が元気になる地域福祉情報紙

２０２１年５月１５日発行

とんぼ絵協力 ： はしもと まさこ
第73号

【三光地区週一体操実施場所】
・森山多目的集会所

・成恒集会所

・上秣営農集団研修センター
・臼木多目的集会所

・下秣集会所 ・土田公民館



4月 5月 6月 7月 8月 9月
９日（金） １４日（金） １１日（金） ９日（金） ６日（金）

さんさん講話 交通安全について 貯筋体操 人権学習会 応急処置

社協包括 生活安全課 薬丸先生 元消防職員

１５日（木） １７日（月） １７日（木） １５日（木）

ゴミの話 脳梗塞の話 人権学習会 健康の話

クリーンプラザ 新行橋病院 市・保健師

１３日（火） １１日（火） ８日（火） １３日（火）

ごきぶり団子作り 脳梗塞の話 手品 講話

新行橋病院 でんでんむしの会 弘法寺

２０日（木） １７日（木） １５日（木）

がんばるーん 防災の話 人権学習会

社協 県社協

５日（月） ２２日（土） ７日（月） １４日（水） ２０日（金） ６日（月）

花見 子どもとグラウンドゴルフ お薬の話 ほほ笑み演芸 紙芝居 人権学習会

中津市民病院 ほほ笑み演芸座 耶馬溪観光ガイド

２４日（土） １３日（木） １０日（木） １２日（月） ２５日（水） ２２日（水）

花見 栄養バランス 紙芝居 生活習慣病予防 茶話会 茶話会

市役所 三光観光ガイド 新行橋病院

１３日（火） １１日（火） ８日（火） １３日（火） １７日（火）

がんばるーん+詐欺防止 紙芝居 健康体操 脳梗塞の話 健康について

社協＋駐在所 三光観光ガイド 高安先生 新行橋病院 いずみの園

未定 未定 １８日（金） １６日（金） ６日（金）

花見 地区運動会 がんばるーん 紙芝居 子どもとの交流会

社協 三光観光ガイド

１４日（水） １２日（水） ８日（火） １４日（水） ８日（水）

レクリエーション 防災の話 脳梗塞の話 交通安全について お楽しみ会

社協 県社協 新行橋病院 県警＆駐在所

５日（月） ２４日（月） ２８日（月） ２６日（月） ２３日（月）

花見 生活習慣病予防 ごきぶり団子作り さんさん講話 貯筋体操

新行橋病院 社協包括 薬丸先生

２１日（水） １９日（水） ２１日（水） １８日（水） １５日（水）

ゴミの話 交通安全について 人権学習会 子どもとの交流会 さんさん講話

クリーンプラザ 県警＆駐在所 社協包括

５日（月） １０日（月） ５日（月） ６日（月）

体操 さんさん講話 七夕飾り作り 生活習慣病予防

社協包括 新行橋病院

６日（火） １８日（火） ２９日（火） １３日（火） ３日（火） １４日（火）

花見 健康体操 生活習慣病予防 人権学習会 子どもとの交流会 さんさん講話

高安先生 新行橋病院 防災訓練を兼ねて 社協包括

７日（月） １３日（火） ２日（月） ６日（月）

法話（腹話術） 人権学習会 子どもとの交流会 講話

勝福寺 消防署

２８日（水） ２６日（水） ２３日（水） ２８日（水） ２５日（水）

詐欺防止の話 防災の話 音楽健康法 健康について さんさん講話

駐在所 県社協 大江先生 市・保健師 社協包括

休み 休み

休み

休み

休み

休み

休み 休み

休み 休み 休み

休み

休み

休み

休み 休み

休み 休み

地区名

真
坂
校
区

佐知

土田

臼木

小袋

山
口
校
区

諌山

成恒

原口

森山

下田口

上田口

秣
校
区

西秣

下秣

上秣

深
水
校
区

下深水

上深水

相談日のご案内

フードバンクnicoより


