
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とんぼのめ 
地域が元気になる地域福祉情報紙 

 
「ほっとテラス」 

悩みや心配ごとで不安な毎日を過ごしていませんか？

心の声を精神科医が聴いてくれます。 

相談希望の方は事前にご予約をお願いします。 

 

（場所）中津市教育福祉センター 

（日時）奇数月第 3水曜日 14時～16時まで 

（電話）２３-２０９５ 

 第４次地域福祉計画・地域福祉活動計画 
作業部会が始まりました 

8月上旬より「第４次地域福祉計画・地域福祉活動計画」作業部会が行われています。三光地区ではこれまでの作業

部会員や自治委員、民生委員、ボランティアグループ、ネットワーク協議会“ややま”といったたくさんの団体の方々が

参加してくださっています。また、地域の方々の多くの意見も必要になることから、事前に「ちいきの“つながり”アン

ケート」を行い、地域内の 20歳代から 80歳代の 49名の方々に回答を頂きました。アンケートで頂いた回答をもと

に、作業部会で話し合いを重ねていき、来年度から始まる「第４次地域福祉計画・地域福祉活動計画」を完成させて行

きます。 

【編集後記】 

改装・増築工事が進められて「三光福祉保健センター」改め「三光コミュニティーセンター」がついに完成しまし

た！お部屋の数も増え、どこもかしこもピッカピカです。工事中、地域の方の出入りが少なかったので、これか

ら皆さんが来るんだと思うと嬉しくてたまりません！工事終盤、私は気づかされました！！玄関から私の机が

よく見えることに…散らかり具合もよ～く見えることに…。「これはまずい」と思い、オープン前にこそこそと片

付けてみました。三光に異動したての３年前の春のようにスッキリしました    刺激は大切ですね。 

見学がてら三光コミュニティーセンターにお立ち寄りください。       （地域福祉推進係 たかふじ みほ） 
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「○ふだんの○く らしの○しあわせ」って何だろう？ 

第１回作業部会（8月 4日） 

（出された課題や意見） 

・交流の場や機会の情報発信の方法や手段を考える必要がある 

・地域で子どもたちを育てる気持ちを持つ 

・防災の学習会を定期的に開催することで、お互いに助け合う 

気持ちを育む 

第 2回作業部会（8月 25日） 

（出された課題や意見） 

・災害がおきたとき三光でも地区によって被害が異なるは

ずだが、経験がなく想像が出来ない 

・防災対策・対応はもっと行政に力を入れてもらいたい 

・子ども達も防犯についての知識を学ぶ。→交通ルールな

ども知る必要がある 

（作業部会スケジュール） 

【前半】7～8月 2回（8月 4日、8月 25日） 

    目標：「暮らしの中の地域福祉課題を知る」 

【後半】10月後半～12月 3回 

    目標：「地域福祉課題の中で住民同士でできることを考える」 

～相談日・その他のお知らせ～ 

「心配ごと相談」 
三光地区の民生・児童委員さんがいろいろな心配ごと

の相談に応じてくれます。お一人で悩まず、相談してみ

ませんか？ 

※当日は行政相談員による行政相談も併せて行って

います。 

（場所）三光コミュニティーセンター 

（日時）１０月１日（金）、１１月５日（金） 

（電話）４３-５３９０ 

「子ども・子育て相談」 
子育てや子どもに関するお悩みなど、児童厚生員が相

談をお聴きします。電話相談でもお受けします。 

 

（場所）三光児童館（三光コミュニティーセンター内） 

（日時）毎週月曜日 10時～１２時まで 

（電話）４３-５１９４ 

「佐々木さんち」開所日 
三光にお住まいの方で「相談するところが分からない」

「ちょっと困った」ときに気軽に相談できる窓口となっ

ています。生活支援コーディネーターが常駐していま

す。 

（場所）佐々木さんち（三光成恒） 

（日時）毎週金曜日 1３時３０分～１６時まで 

（電話）４３-５１９４ 

三光コミュニティーセンターに 
生まれ変わりました！！ 

 

５月より改装・増築工事が進められておりました「三光福

祉保健センター」が、この度「三光コミュニティー
センター」として生まれ変わりました！ 

正面玄関入ってすぐ左側は公民館事務室となっていま

す。お部屋の予約等に関しては、公民館事務室にてお願

いいたします。社協三光の事務所は以前のままの場所

にありますのでご相談はお気軽にご連絡、ご来館くださ

い。 

【三光コミュニテイーセンター】 電話：43-2032 

【社協三光】 

地域福祉：    43-5390 

福祉サービス：27-7715 

認定調査：   27-7751 

★ピカピカの三光児童館★ 
たくさんの子どもたちが遊びに勉強にと過ごしてき

た三光児童館がリニューアルされました。 

新しくなった三光児童館で新たな思い出を一緒に作

りましょう♪ 

みなさん遊びに来てくださいね！！ 

 

【三光児童館】43-5194 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中津市社会福祉協議会会費 

ご協力ありがとうございました！ 

令和３年度も自治委員、班長の皆さまご協力のもと地域の皆さまから 

「中津市社会福祉協議会会費」をいただきました。 

三光地区で集められた社協会費は、住民同士の支え合いの取り組みを

進めていくため、またサロン活動など地域福祉活動の助成として大切に

使わせていただきます。年度ごとに「今、三光地区でどういったことに取

り組んでいけばいいか」なども考えながら地域福祉活動の活性化にも努

めています。社協会費だけでなく地域の皆さまからの声も大切な財とな

っておりますので、いつでもお気軽に社協三光まで『声』を届けていただ

ければ幸いです。 

 

 

社協会費は地域福祉活動につながるサロン活動や研修・講座開催、広

報啓発活動などの財源として使われています。 

 

 

 
西秣サロン３世代交流 

８月１８日（水）、西秣サロンで ３世代交流を行いました。地区の子どもたちの夏休みを利用しての試みです。サ

ロンのお世話役で計画をし、児童の保護者へ提案、実施となりました。当日はあいにくの天気で、当初予定してい

た地区内のゴミ拾いは中止となりましたが、尾下集会所にてラジオ体操、簡単なゲーム、かき氷づくりを楽しみま

した。同じ地区に住んでいても、顔を合わせる機会があまりなかったので楽しい時間を過ごすことができたようで

す。 

  

 

 

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金運動に 
ご協力お願いいたします 

 今年度も１０月１日から１２月３１日の間「赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金運動」が全国一斉に実施され

ます。毎年、期間中は地域の皆さまや企業の方に募金とういう形で地域の福祉活動を支えて頂いております。 

 

【赤い羽根共同募金】 

市内の福祉団体やボランティア

団体等に対し助成するとともに、

その他 NPO 法人や地域福祉活

動を行うグループ等の、必要性に

応じて支援する資金として活用

いたします。 

【歳末たすけあい共同募金】 

市内の高齢者、障がい児者等に

対する福祉用具の貸出しや小学

校における福祉教育、防災や減災

の取り組み、地域の福祉活動支

援に活用いたします。 

『誰もが住み慣れた地域で、安心して暮らせるよう住民自らが参加する福祉のまちづくり』 

初 

森山地区手作

りのゲームをお

借りしました♪ 

 

みんな大好きかき氷！！ 

 

社
協
よ
り
イ
ベ
ン
ト
紹
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西秣公民館長：廣池和美さん 

子ども達からパワーをもらいま

した！黙々と食べるかき氷も格

別の味がして美味しかったで

す。コロナに負けず来年も実施

したいと強く思いました。 

中津市社会福祉協議会が行っている『フードバン

ク nico（ニコ）』をご存じですか？毎月２５日に

「フードドライブ」を行っていますが、今回は拡大

版として、「ふくし・環境・地域」をテーマに、地域

の団体と協力しながらイベントを行います。事前

申し込みのコーナーもあるため、参加人数は限ら

れますが、「SDGs」を考える機会として家族や友

だち同士で参加してみませんか？ 

【問合せ先】中津市社会福祉協議会 

                 電話：23-2095 

ご家庭で不要になった食品や日用品をお持ちください 
フードバンク

nico拡大版

『物品の寄付

受付』 

【日時】2021年 10月 31日（日） 

    10：00～14：00 

【会場】中津市教育福祉センター 

    （中津市沖代町 1-1-11） 

ワークショップ

『トートバッグ

ペイント』 

『地域サロン手

作り弁当』販売 

11：30～ 

他にも展示

やフォトスポ

ットなどあり

ます！！ 


