
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちいき福祉だより 
 

めいぷる 

〈発行元〉 

社会福祉法人 中津市社会福祉協議会 

地域福祉課 地域福祉推進係 耶馬溪 

〒871-0405 中津市耶馬溪町大字柿坂 138 番地１ 

耶馬溪支所内 

TEL：２７‐８８７０  FAX：２７‐８８７８ 
         イラスト：中嶋 伶、木内 千津子 

２０２３年７月号 第４９号 

… 編集後記 … 

 少し前の話ですが、災害時の避難に関するお話を伺う機会がありました。お話の中で印象的だったの

は「皆で助かる」という言葉です。私たちは何かあった場合、自分を犠牲にして大切な人を守ろうとしが

ちです。でも、日頃から防災を意識し、「皆で助かる」ために備えたいと思いました。（よしかわ はるか） 

お知らせ  

 

身近な相談窓口として、耶馬溪地区の 

民生児童委員の方々が“心配ごと”の 

相談に応じてくれます。 

ひとりで悩まず、お話してみませんか？ 
 
 

日時 ： 毎月第２火曜日   

      ９時３０分～１１時００分 

８月 ８日（火） 

９月１２日（火） 
 

 

場所：耶馬溪高齢者センター 

 

中津市社会福祉協議会では、毎月２５日 

に食料品（２ヶ月以上賞味期限があるもの） 

の寄付を受け付けています。いただいた 

物品は必要な方にお譲りさせていただい 

ています。 
 

受付日時：９時００分～１７時００分 

７月２５日（火） 

８月２５日（金） 
 

場所：中津市社会福祉協議会 耶馬溪 
 

 6月 2日（金）に下郷小学校よりもち米のご寄付をいただきました。 

児童の皆さんをはじめ、下郷地域の皆さん、ありがとうございました。 
 

 

夏のボランティア体験 

参加者大募集します！ 
 今年の夏も、恒例の「夏のボランティア体験」

参加者を大募集！まだボランティアしたことの

ない方、この夏何か新しいことに挑戦してみた

い方、この機会にボランティアデビューしてみ

ませんか？ 
 

受付期間：7月 3日（月）～7月 31日（月） 

実地期間：7月 21日（金）～8月 31日（木） 

受 入 先：高齢者施設、児童福祉施設、障がい

者施設、地域サロン、ボランティア団

体ほか 

 

 

貸し出しレクリエーション 

道具を追加しました！ 

 社協にて貸し出ししている

レクリエーション道具に職員

手づくりの『的』が追加され

ました。お手玉やボールを使

った的あてゲームに最適で

す。どうやって使うかは工夫

次第！？ 

ぜひ、地域での活動に 

ご活用ください。 

的あてゲームの様子 

学生さんも社会人の方も、お気軽に 

お問い合わせください♪ 

『だいだいクラブ』は、中津南高耶馬溪校

の生活福祉コースの生徒さんと地域の方が

集う寄り合いの場（サロン）です。コロナ禍

では学校内での開催でしたが、今年度から

会場が地域拠点「まーちゃん家」に戻ってき

ました。待ちに待った再開となりました。 

『耶馬溪ジュニア・ボランティアリーダー』

は、中学生・高校生１７名によるボランティア

団体で、地元を若い力で盛り上げることを

目的とし、当時の耶馬溪町役場の呼びかけ

で１９９１年に設立されました。 

地域イベント等の運営支援をはじめ、地域

の活性化につながる様々な活動を行ってい

ます。 

５月１９日（金）の認定式では、各メンバー

より今年度の抱負を発表しました。 

 

 耶馬溪地区では、寄り合いの場・見守りネットワーク・住民型有償サービスなど様々な住民主体の地域づ

くりの活動が行われています。いくつになっても安心して暮らし続けることができる地域に向け、地域の

子ども達も様々な活動に参加しています。その活動の様子を一部ご紹介します。 

津民小学校  

耶馬溪ジュニア・ボランティアリーダー  

だいだいクラブ  

 現在の児童数は３名となっており、日常的に地域の方との交流が行われて

います。地域の皆さんが学校を大切に想い、皆で支えていることが伺えます。

6月は、梅ちぎりや田植え（苗箱７箱分）などの行事を一緒に行いました。 

白熱！棒サッカー 

交通安全運動 

皆で手植えしました 梅ちぎり前のあいさつ 

ゲームの説明 

今年度の抱負 

月 1回の定例会 

令和５年度の予定（一部） 

湖畔祭り等地域の祭りへの出店・

運営支援、手話コーラス練習・披露 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月２３日（火）に山移・持田地区、 ６月１７日（土）に樋山路・介護

研修センターにて「オレンジカフェ」を開催しました。 

「オレンジカフェ」は、認知症の方が気軽に来られるカフェで、介

護している家族や周りの方々も参加や相談ができる場所です。 

参加者の皆さんからは「近所でも話す機会がなかなか無いけど、こ

こに来たら話ができて楽しい！」「今度はいつあるの？また来たい

ね」など、嬉しい声をいただいています。 

 “オレンジカフェやばけい”では、たこ焼きを一緒に作り、丸くする

のに苦戦しながらもキレイに焼き上がり、おいしくいただきました。 

 2ヶ所とも明るく楽しいオレンジカフェになりました。 

 「耶馬溪地域福祉ネットワーク会議」は、耶馬溪地区の地

域の課題を話し合う『場』で、地域の団体や福祉施設、行

政等が集まり耶馬溪地域の情報共有を図ることで『つな

がりづくり』に取り組んでいます。この度、６月１６日（金）

に２年ぶりの開催となりました。 

 少子高齢化をはじめ、様々な地域の福祉に関する課題

がある中、ひとつの機関だけで取り組めることには限界

があり、耶馬溪地区も例外ではありません。今後も、様々

な機関・団体・地域が継続的につながる『場』を持つこと

が、「皆が暮らしていきたい耶馬溪」という地域づくりを

する中で大切になっていきます。 

～“認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせる”地域づくり～ 

オレンジカフェがオープン！ 

 耶馬溪地区では、地域に「見守りネットワーク協議会」が

あり、それぞれの地域に合わせた形で見守り活動を行

い、安心して暮らせる地域づくりに向け活動しています。 

 ５月２７日（土）に山移見守りネットワークの話し合い（推

進会議）では、地域の気になる方の状況についての確認

や、今後の取り組み等について話しました。皆で話すこと

で、お互い協力できることを伝えることもでき、無理なく

続けられる形を話し合うことができると思いました。 

 

＜活動例＞ 

・市報配布時に声かけ 

・冬季の閉じこもり 

予防にカイロ配布 

・交流活動として 

 ミニ公園の手入れ 

・世代間交流 

＜内容＞・趣旨説明     ・参加者自己紹介 

・なかつ地域支え合いプランの紹介 

・耶馬溪地域の子育て支援について   等 

 

主任児童委員の矢野氏より、夏休み等長期休暇中の昼食サポ

ートの“もみじランチ（宅配型）”や“やちふく食堂（会食型）”等

の取り組みについてご紹介いただきました。 

たこ焼きづくりをしました♪ オレンジカフェやばけい 

 ６月１５日（木）、耶馬溪公民館にて今年度の総会が行われ

ました。現在、３６名の方が地域の福祉・ボランティア活動を

行うことを目的とし、日々活動されています。 

総会は、おっちゃんバンドによる友愛コンサートに始まり、

会長の矢野すみ子氏の挨拶、講話「豊かな高齢期のために

『認知症のお話』～予防と付き合い方を知ろう～」など、盛り

だくさんの内容でした。 

先日はやすらぎ荘で清掃活動をされており、今後、保育園

や小学校で読み聞かせ等の活動も予定されています。 

オレンジコーディネーター 

廣瀬 いすず 

お出かけをしたり、人と 

おしゃべりしたりすることは 

本当に楽しいですね！ 

皆さんの参加を 

お待ちしてま～す！ 

６月２３日 やすらぎ荘での清掃活動 

やすらぎ荘での清掃活動 
地域包括支援センターに 

よる認知症のお話 

 山移のおっちゃんバンドによるコンサート 

見守りネットワークの 

話し合い（推進会議）を行う

際はお声かけください。 

お伺いしますので、 

ご連絡お待ちしています！ 

オレンジカフェみなと in持田 


