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買い物で元気！ みんなで買おうや！

「みんなのお店やまくに」

移動販売車 出発！

平成３０年度 中津市社会福祉協議会会費のお礼

中津市社会福祉協議会では、「誰もが安心して暮らせる地域社会」の実現をめざして

皆様からの会費をもとに様々な福祉活動に取り組んでいます。今年も自治委員さんを

通じて一口１，０００円の社協会費のお願いをしましたところ、山国全自治区の納入をい

ただき、下記の金額が集まりました。ご協力に感謝申し上げます。ありがとうございまし

た。

一般会費（８２０戸） ８２０，０００円

社協会費は、山国地域の皆様が元気で安心して暮らせるため、様々な福

祉活動に有効に活用されています。

今年も山国の風物詩「かかしワールド」が１２か所

で開催されています。どの村も、あまりにもリアルで、

なつかしい時代を語りかけてくれるかかしさんに感

心するばかりです。

地域の力を結集した作品からは作り手の方々のご

苦労とボランティアの地域を盛り上げようという思い

が伝わってきます。みなさん、かかしさんに会いに行

きましょう！

いきいきサロン団体活動、

立ち上げの助成

見守りふれあい郵便（暑

中見舞い・年賀状）

見守りを目的としたふれあ

い配食サービス

人材育成講座や研修

会の開催

未就学児家庭への訪問見

守り活動

地域福祉情報紙の発行

今年もかかしさんがやってきました！

やまくに‘かかしワールド’

いのししくん、悪さをしたらだめで

すよ！（つや姫村より）

全国的に高齢化や交通機関の減少、運転免許の返納などによって

買い物に困っている住民が年々増えています。平成２４年から中津

市社会福祉協議会山国では、見守りを兼ねた宅配型の「買い物支援

事業」を行ない、住み慣れた地域で安心して生活ができるお手伝いを

しています。一方で移動販売車の運行も求めれていました。

１１月５日、中山間地での生活を支える事業として「みんなのお店や

まくに」の移動販売がスタートしました。日常生活に必要な品物を身

近で調達でき、自分で見て買う事の利便性と共に移動販売車には地

域コミュニティの活性化などの効果が期待されています。

宅配、移動販売・・・色々なサービスを生活スタイルに合わせて利用

し、十分な栄養摂取と食べる楽しみを持てる食生活を送っていただき

たいと思います。

２号車 木下さん １号車 堀川さん
いざ出発！移動販売車は「山国音頭」の音楽を

鳴らして地域を週２回まわります。

取り組んでくれた皆

様に感謝します。移

動販売を住民みんな

で利用し、活性化さ

せ維持して行きましょ

う。

住民代表

水谷さん
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       心配ごと相談 
 

  日 時  12月12日（水） ９時～１２時 

  場 所  山国社会福祉センター 打合せ室  
 

 山国地区民生児童委員さんが、色々な心配

ごとの相談に応じます。お電話でも相談できま

す。お気軽にご相談ください。 

         ＴＥＬ  ６２－２８９８ 

ほっとテラス（医師による相談） 
 

   日 時  1月  9日（水） 午後２時～４時 

   場 所 中津市教育福祉センター 
 

 精神科医が相談に応じます。予約制になって

いますので、相談を希望する方は事前に予約を

お願いいたします。  ＴＥＬ ２３－２０９５ 

≪相談日のおしらせ≫ 
ひとりで悩まないで・・・。 

大丈夫・・。一緒に解決の糸口を

見つけましょう。 

社協からのお知らせ 

10月28日からやまくにかかしワールド

が開催されています。皆さん、もうあち

こちご覧になりましたか？ 

 かかしを見た時、小学生 

の頃、祖母の自宅へ遊び 

に行き、井戸端でさつまい 

もを洗った事を思い出しま 

した。 

 山国のかかしは顔があり 

ません。その人その人で思 

い浮かべる顔が違うようにと、 

あえて顔がないと話を聞いたことを思い

出しました。どこか懐かしさがこみ上げ

て見上げた秋の空でした。            

            （ 地域福祉係山国 ）  

第６回 町内・集落福祉全国サミット in熊本・山都町に参加しました 

 生活支援コーディネーターだより 

 10月27日～28日、熊本県上益城郡山都町において、第６回町内・集落福祉

全国サミットが開催され、シンポジウムのパネラーとして昨年度山国地区で開

催した「お宝探し塾」の事例報告をしました。このお宝探し塾は、全国に先駆け

た事業でもあり、お宝探しのその後の皆様の活動や活性化などを発表しまし

た。300名の会場のみなさんも真剣に聞き入っていました。 

 今回会場となった山都町は山国町に似た中山間地域です。高齢化と過疎化

に「自分たちが何かしないと。」という意識を地域住民が持って活動をしている

地域熱の高い地域でした。今回このような山都町で山国町の取り組みをお伝

えできたことは、山国地域の皆様の地域福祉への熱い思いが繋がったからだ

と感じました。今後とも皆様と「誰もが安心して、ここに住んでよかった。」と思

えるような地域づくりを目指していきたいと思います。（梶原） 

１１ 月 ２０ 日 （火） １３：００ ～ １５：００ 
 

場  所： 山国社会福祉センター 
 

参加費： お１人様 １００円（飲み物代） 

 ～オレンジカフェとは？～ 

 認知症の方や介護しているご家族・認知症に関心の

ある方などが集まって気軽にお話ができる場所のこと

です。 

 おいしいコーヒーや紅茶を飲みながら、日々の暮らし

のこと、健康のこと、もの忘れの心配、介護のことなど

お話しませんか？認知症について理解を深めましょう。 

【 電話 】 0979 - 27 - 8877 【 F A X 】 0979 - 27 - 8878 

 10月29日、三郷小学校多目的ホールにて、肢体コースが開催されました。

参加した小学４年生の皆さんは、タレントとして来られた原野さんの車椅子

での生活を知ることで、お互いを理解し、思いやりの心をもって接する事を

学び、車椅子の体験を通して、外出先で出会った時に自分達ができることを

勉強したりと、色々な体験をしていました。 

 平成３０年度 サロンサポート ボランティア講座 
 

※ガンバルーンボールを使った体操とレクリエーション他 

  テーマ 「ココロとカラダの健康、 

                      地域の力で広げよう！」（仮） 
                                       講 師 ＮＰＯ法人 ココフル 

                                 代 表 下 釜 純 子 氏 

          

  

 と   き  ： 平成３０年１２月５日（水） １３：３０～１５：３０ 

 と こ ろ  ： 山国社会福祉センター 

 参加費  ： 無  料 

 対象者  ：  中津市内にお住まいでボランティア活動を 

                されている方 【先着50名】 

 お願い  ：  運動ができる服装・上履き・飲み物を各自 

                ご用意下さい 

 締切り  ：  １１月１５日（木） 
 

   申し込み ・ 問いあわせ先 

       中津市社会福祉協議会 地域福祉課 

       ＴＥＬ  ２３ － ２０９５    ６２－２８９８（山国） 
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