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 11月14日、民生児童委員さんのひとり暮らし配食サービスの弁当づくりが行われま

した。この活動は年2回行われているもので、75歳以上のひとりぐらし高齢者の方に、

見守りも兼ねて手作りのお弁当を届けるものです。今回は117世帯の方にお届けしま

した。高齢者の方々から、「いつも楽しみにしています。ありがとう」「大変おいしかった

です」などの声が寄せられました。 
三光地区 SOS声かけ模擬訓練 

三光地区でも『お宝探し塾』開催！ 

 11/12（月）三光地区にてお宝探し塾第1回が開催

されました。 

 昨年度、山国地区と南部地区で開催した『お宝探

し塾』が今年度は三光地区で行われています。 

三光地区住民の皆さん35名と福祉関係者16名の計

51名の参加となり、研修会場は熱気にあふれてい

ました。昨年度同様、ご近所福祉クリエーターの酒

井保さんに講師として来ていただきました。 

 今回参加された方々は、三光地区担当の生活支

援コーディネーターが、幅広くいろいろな方に声か

けをして、日ごろからサロン活動などに主として関

わっていらっしゃる方以外や、地域福祉の研修は初

めてという方も多かったのですが、全国各地をま

わっている酒井さんのお話に、皆さん熱心に耳を傾

けたり大いに笑ったりと、楽しい3時間になりました。 

  

 11/25（日）昨年山国で開催されたＳＯＳ声かけ模擬訓練が三光

で開催されました。 

 捜索に参加した方が約７０名、その他実行委員会・協力者を合わ

せて１００名を超える参加がありました。捜索エリアは、三光地区

内の２つの地域のほか、今回はイオン三光のご協力もあり、初め

ての試みとして店内での捜索訓練も行いました。  

 この訓練は、認知症になっても地域で安心して暮らすため、認知

症にやさしい地域づくりを目指すもので、認知症の方が行方不明

になったという情報をもとに、地域住民や関係者がグループに分

かれて協力しながら捜索し、認知症の方が不安にならないような

声のかけ方を学びました。 

山国社会福祉センター 防災訓練 

 11/8（木）山国社会福祉センターでて防火防災避難誘導訓練を実施しました。今年計画

されている訓練の1回目でした。当日、センター内は生きがい元気アップクラブ山国が実施

されており、高齢の方が9名いらっしゃいましたが、火災による避難を知らせる放送が流れ

ると、職員の素早い誘導のもと、全員が安全に避難できました。その後、消火訓練は中津

市耶馬溪分署の方より、「消火器は炎の上ではなく、下に向けて消火するように」との説明

を受け、順番に消火器訓練を行いました。 

 来年の2月にも訓練を実施する予定です。良かったら見学をかねて参加されませんか？ 

 捜索終了後の振り返りでは、認知症のご家族を抱えていらっしゃ

る方からも「こんな声掛けをしてもらえるとありがたい」との感想も

あり、地域で支えていくという必要性を強く実感した訓練となりまし

た。。 

声かけ訓練の様子 

  山国での取り組みが、他の地区にも拡がっています！ 

 2/4 に三光地区の発表会を開催予定です。是非

山国地区の皆様も参加し、発表を通じて山国地区

のお宝について考えてみませんか? 



　

　

       心配ごと相談 
 

  日 時  1月9日（水） ９時～１２時 

  場 所  山国社会福祉センター 打合せ室  
 

 山国地区民生児童委員さんが、色々な心配

ごとの相談に応じます。お電話でも相談できま

す。お気軽にご相談ください。 

         ＴＥＬ  ６２－２８９８ 

ほっとテラス（医師による相談） 
 

   日 時  1月  9日（水） 午後２時～４時 

   場 所 中津市教育福祉センター 
 

 精神科医が相談に応じます。予約制になって

いますので、相談を希望する方は事前に予約を

お願いいたします。  ＴＥＬ ２３－２０９５ 

≪相談日のおしらせ≫ 
ひとりで悩まないで・・・。 

大丈夫・・。一緒に解決の糸口を

見つけましょう。 

山国支援ハウスからのお知らせ 

見学に来てみませんか？山国支援ハウス 

 11/11（日） 中津市教育福祉センターにて、第10回みんなのふくし

まつりを開催しました。天候にも恵まれ、会場では親子連れも多く、当
日ボランティアとして、市内の高校生の参加もあり、小さな子どもから高齢

者まで、約1,000人が参加して大盛況で終了しました。 

   

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 
 

【 電話 】 080 - 8370 - 1543  

 11月26日、三郷小学校多目的ホールにて、エルダー（高齢者）コースが開催さ

れました。参加した小学5年生の皆さんは、高齢者の擬似体験で重りやゴーグルを

つけて買い物をしてみたり、手袋をはめた状態でペットボトルを開けてみたりと慣れ

ないながらも貴重な体験をしていました。 

 後半はタレントとして来られた方のお話などを通して、こどもたちの『高齢者になる

ことへのイメージ』が前向きに変わり、自分達でも手伝えることを勉強したりと、

色々な学習ができていました。 

 原則として60歳以上の市内在住者（独居または高齢者のみの世

帯）で、高齢などのために自宅で生活することに不安があり、家族

による援助を受にくい人が対象です。（介護認定自立もしくは要支

援以下の人）  

 月曜日から土曜日の日中であれば見学は可能です。下記の番号

へお気軽にご連絡ください。 

本 館 新 館 

かかしと秋空に誘われて出かけました 

～ たいしょう陣 ～ 

 11/17（土） たいしょう陣のみなさんが町内のかかし巡りツアーに出

かけ、それぞれのかかし村を順番に見学していきました。中には実に

見事なお地蔵様にお賽銭を出して拝む方もおられました。 

 槻木の販売ブースには毛谷村六助の姿をあしらった回転焼きが販

売されており、みんなで美味しく頂きました。販売ブースの方も、「こんな
ことがないと会わなくなったね」と久しぶりに再会できた懐かしい顔ぶれに大

変喜ばれていました。 

 来年はどんなかかしが展示されるのかが楽しみです。 

 相変わらずテレビやラジオなどで「オレ

オレ詐欺」や還付金詐欺等の電話がある

と耳にします。自分はそんなのにひっかか

ることはないと思い込んでいませんか？ 

 もし、電話がかかってきたら、「隣の駐在

さんに聞いてみる」と伝えてみてください。

本当の電話かどうか分かると思います。 

 さて、気が付いたら年末になり周囲が慌

ただしく感じる今日この頃です。気温の変

化が激しいですが皆さんご自愛ください。 

 来年もどうぞよろしくお願いいたします。 

             

            （ 地域福祉係山国 ）  

 山国生活支援ハウスは、高齢者に安心して健康で明るい生活が

送れる住居を提供する施設です。 

 入居されている方は、職員とアットホームな雰囲気で和気あいあい

と楽しく過ごされています。 

た。。 

 今年は障がい者芸術文化祭応援事業として、絵手紙
コーナーも設置され、講師の優しい指導を受け、参加

者が絵手紙に挑戦していました。 

  


