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ソーシャルディスタンス…会場の広さもあると思いますが、距離を取ることを意識する

消 毒…消毒液を設置したり、個人個人持ち歩くなどし、何かに触れた場合は消毒する

手洗い…消毒と同様で、手洗いを習慣づける

マスク…参加している間は、必ずマスクをする

体調管理…◦少しでも体調が悪いと思ったときはお休みする（だるさ、のどの不快感、

咳、平熱より1℃以上高いなど）

◦サロンでも毎回、全員の体調確認を最初に行い、体調が悪い人は

勇気をもって帰る (かかりつけの病院に相談すること)

（発行元） 中津市社会福祉協議会
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令和3年 4月6日(火)～4月15日(木)

守ろう！交通ルール。

笑顔と思いやりも一緒に。

3月27日(土)中津市教育福祉センタ―で寄合の場交流研修会を開催しました。今年度は「コ

ロナ禍でも人とのつながりを切らさない」をテーマに演芸披露と講演会の2部構成で行われま

した。当日は密集を避けるため人数制限がある中、山国からは3名の方の参加がありました。

第１部では4つのボランティア団体さんの出前演芸を披露していただき、例年どおりに活動

ができなくても、日々練習をされている皆さんの成果が見られました。

第2部では『mottoひょうご』事務局長の栗木剛氏による「つながりの大切さ」についてお

話をしていただきました。感染症を正しく恐れながら、これからも地域のつながりづくりを

続けていく大切さを再認識しました。

昨年は、コロナの影響で山国地区の村祭りの神楽がすべて中止になり、毎年当たり前のよ

うに見られていた神楽を目にすることができませんでした。「神楽は今年も見られんやろう

か？」という参加者の声もあり、たいしょう陣で山国神楽社に神楽の依頼をしたところ、子

ども神楽も含め１５名の神楽舞いの方が参加くださり、にぎやかな“お祭り”風景となりました。

たいしょう陣の皆さんは、聞きなれた笛や太鼓の音色と神楽に「やはりお神楽は近くでみ

らんとね。今日はうれしかった。」「心が躍った。明るくなった。」との感想が聞かれまし

た。山国神楽社の新谷正富士さんは「願いとしては氏神様のためにも小さくてもいいからお

神楽を奉納したい。今日は、皆さんの前で神楽を披露することができ、喜んでくれたので、

私たちも元気をもらいました。」とおっしゃっていました。今年の秋祭りは村のあちこちで

お神楽が見られることを祈るばかりです。

～たいしょう陣サロン～

サロンだよ！ 全員集合！！

コロナ対策！寄合の場ガイドライン を合言葉に！

ボランティア団体

寄り合いの場

令和2年度 助成金完了報告書の

提出期限は5月31日(月)です。

お忘れなく❕



　　　

場所 受付時間 予約締切 予約申込先

５月１１日（火）

山
国
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー ５月１３日（木）

月　日

支所窓口
２６－４００８

４月２３日（金）
まで

５月１０日（月） 9:00～11:00

9:00～11:00

9:00～11:00

9:00～11:00５月１４日（金）

心 配 ご と 相 談
日 時 ５月１２日（水） 9時～12時

場 所 山国社会福祉センター

山国地区の民生委員さんが、いろい

ろな心配事の相談に応じてくれます。

お電話でも相談できます。お気軽にご

相談ください。 ＴＥＬ ６２－２８９８

ほ っ と テ ラ ス
日 時 ５月１２日（水） 午後2時～4時

場 所 中津教育福祉センター

悩みごとや心配ごとで不安な毎日を

送っていませんか？精神科医が相談に

応じます。予約制になっていますので、

事前のご連絡をお願いいたします。

ＴＥＬ ２３－２０９５

≪相談日のお知らせ≫

春浅い３月、山国で５８歳の女性Ｕさんがご逝去なさいました。いつも明るく、頑張り屋で

周りに元気を振りまいてくれる存在でした。闘病をされていることは知っていましたが、あま

りにも早い死にショックを受けました。ご葬儀に参列させていただきましたが、ご主人からの

最後の喪主あいさつが心に留まりました。「皆さん、健診に行ってください。健診に行って早

期発見をすれば、苦しんで治療をすることもなくなります。是非健診に行ってください。それ

を亡くなった妻が常々言っていました。皆さん、どうか必ず健診に行ってください。」と涙な

がらに挨拶されました。

健診に行かない理由は、忙しかったり、面倒であったりすることもあるかもしれませんが、

「健診は一日、健康は一生」とも言います。山国地区では５月１０日から山国社会福セン
ターで健診が始まります。自分のため、家族のためにも山国社会福センターにきて健診を受け

ましょう。 ※本文の掲載についてはご遺族に承諾を得ています。（地域福祉推進係山国）

令和３年度 住民健診がはじまります！

早期発見！早期治療！

～ 健康は自分が守る！～
《特定健診、肺がん検診、胃がん検診、大腸がん検診、前立腺がん検診》

ご存じですか？

（にこ）

中津市社会福祉協議会では、令和２年５月２５日からご家庭で食べきれずに余ってい

る食品を受付け、集まった食品は食料を必要とする世帯や地域で手作りの食事を提供

しているサロンや子ども食堂に無料で提供しています。今年度は、コロナウイルス感染

拡大が仕事に大きな影響を与え、収入の減少により、家計や食料に関するご相談も多く

なっています。 ご家庭にある未使用食品を有効活用しましょう！

「いつ」「どこに」持っていけば良い

ですか？
毎月２５日（祝祭日の場合は翌日）

９時から１７時まで、中津市社会福祉

協議会の各事務所で受け付けていま

す。（山国地区は山国社会福祉セン

ター）２５日以外でもＯＫです！

どんなものを受け付けていますか？

玄米（令和元年以降のもの）、缶詰、インス

タント食品、レトルト食品、乾麺、お茶漬け、

海苔、ふりかけ、お菓子、飲料などの食料

品

※賞味期限が２か月以上あり常温保存が

可能なもの

「フードバンクｎｉｃｏ」の名前は、

主に２５日に受け付けをして

いるので、２５日、（にこ）のご

ろ合わせで覚えてください

黄色いベスト が見守ります！

見守りネットワーク“ＨＡＲＵＤＡ”（春田）

宇曽見守りネットワーク

令和２年度の見守りネットワークの活動の中で、「訪問する時に見守り隊がお揃いの服を着て

まわるといいかも？」との意見が出ました。形は１年中着用できるようにとベスト形式で色は見

守る側も、見守られる側も元気がでるようにと黄色の色を選びました。

見守りネットワーク推進会議の中でも、「見守る意識が強くなってきた」「地域のことが気になる

ようになった」などの感想がきかれています。

あなたの地区でも見守り体制づくりをはじめませんか？始めてみたい、説明を聞きたい、

という地区がありましたらご連絡ください。説明にお伺いいたします。（６２－２８９８）

見回りますよ～ 宇曽見守りネットワーク 見守りネットワーク“ＨＡＲＵＤＡ”つなごう！ちいき
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