
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひきこもり支援事業『かいと』 

第１回家族交流会を開催 

日時：令和２年１１月２５日（水） 

    14：00～16：00 

場所：中津市教育福祉センター 

テーマ：ひきこもらざるを得なかった方の 
理解について 

＊参加者の感想（アンケートより抜粋） 

・我が家の現状をお話しできてありがとうございます。 

・お願いします これからも 

・子どもが元気になれるまで元気でいたい 

・年が上の方が多くて感覚が違うけどお話してみたい。 

～家族交流会～ 

 

＊連絡先＊ 

中津市社会福祉協議会 地域福祉課 

 自立支援相談係  

ひきこもり支援事業『かいと』 

電話番号：0979-23-2095（代表） 

               26-1237（総合相談） 

講師：高橋 徹弥氏 

 令和２年１１月２５日ひきこもり支援事業『かいと』による第１回家族交流会を開催し

ました。 今回は、大分県生活環境部 私学振興・青少年課よりひきこもりサポーター

養成講座を担当されている高橋徹弥氏に「ひきこもらざるを得なかった方の理解」につ

いてお話を頂きました。 お話の中で県や市町村の支援体制、相談窓口等についてご説

明いただき、「困ったときは、ひとりや家族で抱え込まないようにまず相談をする、相談

できる人と繋がっておくことが大切」とご教授いただきました。 

～ひきこもりが続くと心配なこと～ 
 
・健康面 
 
・社会経験等の不足 
 
・本人や家族が相談できないこと 

 

『かいと』担当の鶴です 

一緒にできること考えていきましょう 

   よろしくお願いします 


