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日 月 火 水 木 金 土
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児童相談日 親子ヨガ 小中学生

10：00～12；00 10：30～11：30 対象行事

10 11 12 13 14 15 16

児童相談日 ともだちひろば（本耶馬渓） 廃材でおもちゃ作り

10：00～12；00 10：30～11：30 10：30～11：30

17 18 19 20 21 22 23

休館 ともだちひろば（山国） フルーツポンチ作り 休館

（敬老の日） 10：30～11：30 10：30～11：30 （秋分の日）

24 25 26 27 28 29 30

児童相談日 ともだちひろば（耶馬溪） 運動会

10：00～12；00 10：30～11：30 10：30～11：30

　　

休館

休館

休館

休館

休館

休館

休館

中津市三光児童館
〒871-0102

中津市三光成恒421－1

（℡ 0979-43-5194）

開館日時：平日・第２、４土曜

8：30～17：00

休館日：第１、３、５土曜・日曜・祝日

～三光子育てひろば～

（講師：保健師 熊谷久美氏）親子ヨガ

フルーツポンチ作り

身の回りにある不要になった材料を工夫

して、おもちゃを作ってみませんか？

運動の秋！思いっきり体を動かして

遊びましょう＼(^o^)／

９/７
（木） 講師の方をお招きし、

ヨガで体を動かしましょう。

初心者の方でも大歓迎です♪

三光児童館のスタッフが、週１回（月３回）

本耶馬渓・耶馬溪・山国地区の公共施設に出向き、

未就学児と保護者の方を対象としたイベントを行う

“出張子育てひろば”です。

児童館だより

廃材でおもちゃ作り

９/21
（木） バナナやミカンなどいろんなフルーツを使い

フルーツポンチを作ります。

食べたあとは絵本のおはなし会も♪

※アレルギーのある方はお申し出ください。

９/28
（木）

９/14
（木）

運動会（運動遊び）

参加される方は、

・水分補給用飲み物

・ヨガマット（お持ちの方）

・タオル をお持ちください。

☆『ともだちひろば』のおしらせ☆

○９月１３日（水）10：30～11：30

廃材でおもちゃ作り （本耶馬渓公民館）

○９月２０日（水）10：30～11：30

おはなし会 （山国社会福祉センター）

○９月２７日（水）10：30～11：30

運動あそび （耶馬溪公民館）

夏休みも終わり、今月から子育てひろばを再開します！

まだまだ暑い日が続いておりますが、体調管理には

十分お気をつけください。

参加お待ちしております♪


