
三光児童館 

子育てひろばを開催しました！ 
 
  

＼ばぁ！／ 

1 月１１日（木）年始の子育てひろばでは、『栄養士さん

に聞いてみよう！』と題して、栄養士さんををお招きし、

離乳食の進め方や食物アレルギーについてお話していた

だきました。会終盤での質問タイムでは、お母さん方から

それぞれお子さんの食に関しての相談もあり、終了後の

みなさんの表情もどこか安心した様子でした (*^-^*) 

１月１８日はうた遊びということで、今回はわらべうたを

交えたお母さんとお子さんのふれあい遊びをメインに行い

ました。お顔を拭くときやおむつ替えのときなど、ちょっと

した時間にお子さんとのスキンシップに取り入れてみるのも

いいですね(^^♪ 
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