
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぺんぎん 
ボランティア・市民活動情報紙 ボラ情報・お知らせ 

No.２５９ 
２０２３年３月発行 

お問合せは、中津市ボランティア・市民活動

センターまでお願いします♪ ☎23-2095  

スラムの子どもたちに衣類を送ろう！ 

フィリピンに物資を送る会（ASSP 中津支部：細川慈照氏）

『ぼらかふぇ』に来ませんか？ 

令和５年度 ボラ登録更新・保険加入のお知らせ 

 

新規ボラ登録、大歓迎です！ 

「ボランティアは永遠に！」「生涯現役！」 

サロンだよ！全員集合!!～生涯現役でいられる居場所づくり～

ぼらかふぇ

あなたの町のサロン紹介 

地域の中には、「サロン」と名前はついていないけれど、つながりづくりの場となっている所もあり

ます。その場を支えているのも“地域ボランティア活動”のひとつです。社協では、そのような人

と人とが「つながる場」の情報をお待ちしています。 

～生涯現役のサロンとして工夫していること～ （グループの話し合いより） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中津から参加された皆さん 

お楽しみ会、イベント、気軽な集まりにも！ 

【お問合せ先】 中津市ボランティア・市民活動センター   ☎23-2095 

出前演芸は いかがですか♪ 

みんなで遊び場をつくろう会

＜手品・マジック＞ 

 

こんな団体さんが来てくれます♪ 

＜音楽系＞ 

大正琴 オカリナ フルート 銭

太鼓

 

＜踊り・ダンス系＞ 

 日舞 民舞

フラダンス

ひょっとこ踊り

＜その他＞ 

 紙飛行機づくり、南京玉すだれ、

カラオケ、紙芝居、パネルシアター、

相撲甚句…など。 

 

みんなで遊び場をつくろう会

わたし×ボランティア 
ボランティア活動者へのインタビュー 

【活動のきっかけは何ですか？】 

10 年ほど前に高齢者施設で働いていた時に、行事でマジックショ

ーを披露することになったのがきっかけです。それ以降、独学で調

べたりアレンジしたりしながら練習を重ね、福祉施設やイベント

など色々な場所でマジックを披露しています。 

【どんなところにやりがいを感じますか？】 

皆さんの驚いた顔を見たときは「してやったり！」と嬉しくなりま

す(笑)。わざと失敗してみたり種明かししたり、時には着ぐるみを

着たり…と、見るだけじゃなく皆さんも一緒に参加できる工夫も

しながら楽しんでいただけるように心がけています。 

【どんな活動にしていきたいですか？】 

仕事柄、福祉的な啓発も兼ねて活動していきたいです。私自身、ボ

ランティア活動を通じてたくさんの方と交流が深まって嬉しいで

す。一番の目的は「楽しんでいただく」ということ。たくさんの方

に喜んでいただければと思います。 

栗田
く り た

 慎一
しんいち

 さん 

「楽しい‼」体験から備えの大切さを伝える 
令和４年度ボランティア入門講座 災害に備えるボランティア講座 


