
 

 令和 4年 6月 24日（金）、三光コミュニティー

センターにて『令和 4 年度 福祉ボランティア講座 

「遊びの学校」～わくわくマイスター（達人）養成講

座～』を開催し、1７名の参加がありました。 

 この講座は、楽しみながら地域で活動できる人財

を養成することを目的に、三光・本耶馬渓・耶馬溪・

山国地区の方を対象に今年度からスタートしまし

た。令和 4 年度は社協で貸し出ししているレク用具

を活用し、参加者の方と一緒に使い、皆で楽しみなが

ら使い方を覚えよう！という内容になっています。 

 

 講座では「ガンバルーンボール」という

レク道具を使用し、皆でボールを使用す

る際の注意事項を確認し体操で体をほぐ

した後、レクリエーションを楽しみまし

た。皆さん、思うように的に入らないボー

ルに苦労しつつ、入った時にはとても嬉

しそうに喜んでいました。 

 今後も「ガンバルーンボール」を地域で

活用していただき、皆さんで「遊ぶ」こと

を思い切り楽しんでいただけたらと思い

ます。 

 

      ガンバルーンボールは社協（三光）で

貸し出ししております。お気軽にお問い

合わせください        


