
 

 

 

 

 

９月２７日（木）、令和４年度「支え合いスタッフ養成研修」の２日目を豊田公民館にて

開催しました。この日は、15名の方がご参加くださいました。 

 

２日目となるこの日は、第１部の講義に、後藤 文代 氏（社会福祉法人グリーンコープふ

くしサービスセンター みどりの風 管理者・サービス提供責任者）をお迎えし、「生活援助

の際に意識していること」についてお話しいただきました。実際の事例も交えながらお話し

くださり、参加者からは「認知症の方への話の仕方が勉強になりました」「相手に提案する

ことで、その方の思い付きが生まれること学びました」「今日は、どんな場所でも気を付け

ていくべき内容を学び、日頃の生活の中でも相手のことを考えていきたいと思いました」な

ど、より理解を深めることができたとの言葉が多く聞かれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第２部の実技は、村岡 弘隆 氏（NPO法人地域リハビリネットワークの会 代表理事）

をお迎えし「車いす等の基本的な介助方法」を教えていただきました。実際に車いすを体験

しながらの講義であり、終始和やかな雰囲気で参加者同士がお互いのことを考えながら介助

方法を学ぶ機会となりました。参加者からも「安心して車いすに乗ってもらうために介助者

が車いすに慣れることの大事さが分かりました」との言葉が聞かれ、「角の曲がり方、傾け

方が実際に体験できて良く分かりました」など貴重な機会となったようでした。 
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