
なかつ
就労準備支援事業

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・つの支援段階を準備

生活自立支援 社会自立支援 就労自立支援

心と身体の基礎作りが
必要な方

社会参加のため自己理解や
仕事理解が必要な方

就労に向けた実践的な
支援が必要な方

●規則正しいルーティンを
身につける

●外に出るきっかけを掴める

●人と話せるようになる

●ボランティア参加による
社会体験

●コミュニケーション力の向上

●ボランティア活動による
やりがいや生きがいづくり

●就労体験学習、職場体験

●面接対策や書類作成の
サポート

●仕事体験で自己覚知ができる

中津市社会福祉協議会 地域福祉課 自立相談支援係 ☎0979-26-1237

就職活動がうまくいかない…

どうすれば良いか迷っている

コミュニケーションが苦手

あなたの「働きたい」「なにかしたい」
を応援する場所です

専門のスタッフが支援に携わります
（社会福祉士、精神保健福祉士など）

おしごとを単に始めるのではなく、ステップアップし
ながら、充実した生活・就労を一緒に目指します。



明日につながるを応援します！

なかつ就労準備支援事業を利用するには？

中津市
社会福祉協議会へ相談
（中津市自立相談支援機関）

なかつ就労準備
支援事業の利用

利用者個々の状況に応じた
就労準備プランの実施

生活自立

社会自立

就労自立

就職活動 就職

●短い期間で仕事を辞めてしまう

●就労経験が少なく、どんな仕事が
自分に合っているか分からない

●社会との関わりに不安を抱えている
など

ご本人だけでなく、ご家族や関係者の
皆様からの相談も受け付けています

中津市社会福祉協議会 地域福祉課 自立相談支援係

TEl.0979-26-1237／FAX.0979-24-7682

〒871-0021 大分県中津市沖代町1丁目1番11号 中津市教育福祉センター内

月曜日～金曜日（祝日・年末年始は除く） 8:30～17:30

■問い合わせ先


