
【平成２４年度登録】 

（大貞）小島グループ 小島 フヂヨ さん  

普段は、福祉施設で利用者の皆さんに踊りを披露することが 

多いです。だいたい月に４～5 回サポーター活動をしています。 

もともと福祉施設に勤めており、仕事をしながらボランティア 

活動をしていたのですが、退職をきっかけに本格的にボランティ 

ア活動を始めました。その後、サポーター事業が始まり、自然の 

流れでサポーターとして登録しました。やりがいを感じるのは、いろんな方に「待ってたよ！」 

「また来てね！」等の言葉をかけられた時や、皆さんの笑顔を見た時です。「頑張るぞ！」と 

気合が入ります。目標としては 90 歳まで、少しでも何かできる限りは頑張りたいと思っています。

【平成２４年度登録】 

（本耶馬渓）荒巻教室 宝阪 初子 さん  

 知人に誘われて地元のカラオケ教室（荒巻教室）に通い始めた 

ことが、事の始まりでした。それから、荒巻教室が施設に慰問で 

呼ばれたことがきっかけで訪問活動が始まり、その後、サポーター 

事業が始まったのでサポーターとしての活動も始まりました。 

 現在、施設や病院等を中心に、教室のメンバー5～6 人で 1 時間 

程度カラオケを披露しています。私がよく歌う曲は、天童よしみさんの曲全般、『九段の母』や『娘

の金屏風』です。自分たちの歌を聴いて感動してくれる姿を見るととても嬉しく、元気でいる間は

活動を続けていきたいと思っています。交通機関が限られているのであまり遠い場所は行けません

が、必要であればぜひ呼んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ ふくサポとは ～ 

 中津市福祉の里づくりサポーター事業に関する、お知らせ、サポーターに登録していただいた方々の声や

活動状況、受入機関の紹介や募集状況等を掲載していく情報紙です！  

 

① 制度開始当初から活動している方の活動状況をご紹介します！ 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② サポーターさんをお待ちしています！ 

  現在、受入機関ではどのような活動を募集 

 しているのか聞いてみました。ぜひ、活動する 

 ときの参考にしてください！ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中津市福祉の里づくりサポーター事業情報紙 

【発行日】平成 30 年 2 月 1 日 No.2 

【発行元】 

 中津市社会福祉協議会（福祉サービス課） 

 〒871-0102 中津市三光成恒 421-1 

 TEL：0979-27-7715 

豊田地区 ～ぜひ、お越しください～

内容：①楽器演奏や手品などの催し物 

②施設内外の清掃 

日時：①月～金 14:00～15:00 

②月～金 10:00～12:00 

施設：住宅型有料老人ホーム悠々 

   中津市豊田町 6 番地 2 

問合せ：23-7755（大平） 鶴居地区 ～お気軽にご参加ください～ 

内容：食事の後片付け・掃除・話し相手 

日時：①月～土 9:00～10:00 

   ②月～土 13:00～14:00 

施設：特別養護老人ホーム 悠久の里 

   中津市大字永添 945 

備考：お年寄りとの会話が好きな方 

問合せ：26-0760（古田・立川） 

大幡地区 

～皆さんの趣味や特技を生かし 

ご披露してください～ 

 

内容：歌や踊り等の発表 

   ホール作品の出品等 

日時：月～日 14:00～15:30 

施設：ケアマンション聖愛ホーム 

   中津市大字永添 2744 番地 

備考：楽器演奏・歌踊・絵画・習字等 

問合せ：22-2255（森・橋田・尾崎）

  

本耶馬溪地区 

～一緒に楽しくすごして 

いただける方募集中！～ 

 

内容：話し相手や踊り・演奏の披露など 

   笑顔が増える催しを募集しています 

日時：月～土 14:00～15:00 

施設：グループホームあんず 

   中津市本耶馬渓町跡田 422 番地 

備考：認知症にご理解のある方 

問合せ：52-2866 

沖代地区 

～ご利用者と楽しくお話ししてみませんか～ 

 

内容：ご利用者の話し相手や 

   創作等のお手伝い 

日時：9:00～12:00 

施設：通所リハ いきいきクラブ 

   中津市中央町 1 丁目 8 番 36 号 

備考：高齢者の方と接するのがお好きな方 

問合せ：24-1251（中村） 

裏面のサロンや給食ボランティア等、 

他の受入機関でも随時募集中です！ 

沖代地区 ～お電話お待ちしています～ 

内容：食後の食器洗い 

日時：①8:30～9:30 

   ②12:00～13:00 

   ③18:00～19:00 

施設：シニアホーム・睦み 

   中津市中央町１丁目 8 番 36 号 

問合せ：24-6232（中野・栗田） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


