
～そば打ち体験を実施しました～ 
 
 
6 月 15 日（金）富士産業さん協力のもと、そば打ち体験を実施しました。 
 
 富士産業さんに優しく教えて頂きながら、入所者みんなでそばを打っていき

ます。こね作業～伸ばす作業～切る作業まで、丁寧に作っていき「切り方太過

ぎた～！」と笑いながら作成しました。 
 
皆で作ったそばを天ぷらそばにして、お昼ご飯で頂きました。打ち立て・茹

でたての手作りそば、大変おいしく頂きました。 
 
 


