
  ～そば打ち体験を実施しました～ 

 

 

中津市豊寿園にて、6 月 18 日（火）富士産業さん協力のもと、そば打ち体験

を実施しました。 

 

 職人さんに優しく教えて頂きながら、そば生地をこねる・伸ばす・切る作業を

ひとつひとつ丁寧に行いました。入所者さんは「実際してみたら難しい～！」「切

り方太過ぎた！」と笑いながらも真剣に取り組んでいました。 

 

出来上がったそばは、天ぷらそばにしてお昼ご飯で美味しく頂きました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


