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豊寿園ではフレイル予防のため、毎週金曜日に 

『お散歩の会』を開催しています。歩行状態によ

り、園内散歩と園外散歩に分かれて行いますが、 

今回は雨でしたので皆さん園内散歩を行いました。 

広い園内に音楽を流し楽しい雰囲気の中、入所者さ

んは自分のペースでそれぞれ散歩を行っています♪ 

 

ちょっとひと休み… 


