
❁盆団子作り❁ 

8 月 13 日の盆入りの日に『盆団子』を作りま 

した。団子粉を捏ね、ゆでてからきな粉と餡子 

にまぶしました。 

お仏壇にお供えし、入所者全員で頂きました。ご自分の家庭の団子の

作り方や形など懐かしそうに話しながら召し上がっていました。 

 

 

 

 

盆団子とは…盆団子（白玉団子）は、お盆のお供え物としてご先祖様の御霊に供

えると知られています。13 日のお迎えの際は『お迎え団子』、15

日の送りの際は『送り団子』とも言われています。ご先祖様を敬い、

日々の生活を大切に営む心のあり様が現代に伝えられているそう

です。 

 


