
お正月準備ができました 

お餅つき 
12 月 28日、お餅つきをおこないました。 

豊寿園では、安全を考え餅の歯切れが良いようにもち米の中におか

らを少し混ぜてつきます。もち米に混ぜるとほんのり黄色に色つい

たお餅になります。 

つきたてをきな粉餅・豆まぶし、酢餅にして食べました。小餅は正月

にお雑煮、鏡開きにぜんざいとして頂きます。お正月を迎える準備が

進み慌ただしくも、楽しみの多い日が続いています。 


