
春のボランティアさんが来ました 

 

今年も豊寿園に南高等学校よりボランティアで実習に来られました。 

（3 月 25 日（金）2 名、3 月 28 日（月）3 名、3 月 29 日 2 名） 

 

「養護老人ホームとはどんな施設？」と、感じる方も多いと思います。 

高校生から見る、豊寿園はどんな施設なのかを日常生活支援や活動を 

通して体験して頂きました。 

季節行事でのお花見ドライブ、レクリエーションで風船バレーや輪投げ大会、 

社会貢献事業の取り組み体験としては小物物販作り、機能回復訓練ではフレイ

ル予防、口腔体操など。 

 

「高齢者のスゴイとこ探し！！」という企画も行いました。 

ボランティアさんに、活動に入る前に感じる養護老人ホームや高齢者のイメー

ジを話合ってもらい、出た意見についてはアンケートを作成してもらい直接入

所者へインタビューをしてもらいました。 



 

色々なお話が聞けたようで、アンケートの結果を職員ミーティングの中で発表

してもらいました。ボランティアさんを通して職員も知らなかった一面や想い

も知れて施設としてもとても勉強になりました。 

 

 

入所者も、高校生と交流やお話をする機会は少ないので、とても嬉しそうに終

始笑顔でお話をされていました。人生の先輩からの言葉はとても心に残ったよ

うです。「また来てね！」とお見送りしました。 


