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【スナップえんどう】 

 

今日は天気も良く、入所者の方と園の畑のスナップえんどう

を収穫しました。収穫したスナップえんどうはスジ取りをし

て茹で、マヨネーズとゴマで和えました。隠し味には白だし

を入れています。昼食時に皆さんで美味しく頂きました。 

 
 

 

ついつい夢中になります… 

たくさん収穫しました！！ 



 
 

丁寧にスジ取り 

ごまマヨネーズ和えの完成！ 

昼食のカレーと一緒に頂き 

ました(´～｀)ﾓｸﾞﾓｸﾞ 


