
９月 1３日と１４日、やすらぎ荘でお月見団子づくりしました。 

まずは、上新粉とお豆腐をボールに入れて皆さんでこねます。 

こねこね～こねこね～ 

その後、丸めてお湯の中に入れます。黄な粉をかけて、今日のおや

つの出来上がりです。「おいしいなぁ」「絶品」と好評でした。 

皆さんでわいわい食べる時間、とても楽しかったですね。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
黄色は 

カボチャで色

を付けてます 


