
やすらぎ荘 居酒屋「和」開店です。
 

１１月１７日(木) 居酒屋「和（なごみ）」を開催しました。 

今回は、A グループ、B グループ、C グループそれぞれに出向いて、３つのワンプレートからメイ

ンを選んで頂く方式で行いました。 

 

なごみセット …手羽元からあげ、ミニおでん、イモンブラン 

あんしんセット…ふろふき大根、梨(コンポート)、イモンブラン 

秋のスウィーツセット…蒸しパン、梨、イモンブラン 

 

イモンブランはさつま芋をペースト状にしてモンブラン風に食べやすくしたもので、あんしんセッ

トは嚥下機能が衰えた方も安心して提供できるように工夫しました。どれも、高評価をいただいて、

残さず召し上がっていただけました。次回の居酒屋も季節のものを取り入れて楽しんで頂けるよう

に考えたいと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


