
 
 
 
 

 令和５年６月１３日、やすらぎ荘内にある梅の木から梅の実を収穫しました。
ご利用者様の手が届くところに成っている実は直接採って頂き、高いところは
ご利用者様に探して頂いて、職員が採りました。 
「この梅は〇〇の種類だと思う」「うちの梅は違う種類だった」「これだけ大きい
と酸っぱくなくていいよ」など、梅の話をしながら楽しく行いました。 

収穫した実は、初夏のお料理レクで梅シロップにしていただく予定です。 
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